
ŠPORTNI DNEVI V FITNESSU 

 

Termini za Ihansko podružnico: 

 8i, 9.i, 9.j – 29.11.24 

 6i., 6.j, 7.i, 7.j – 12.12.24 

 

Termini za matično OŠ Domžale: 

6.a, 6.b, 6.c – 6.12.24 

7.a, 7.b, 7.c – 9.12 24 

8.a, 8.b, 8.c, 8.d – 17.12.24 

9.a, 9.b, 9.c – 19.12.24 

 

Učenci vseh razredov se bodo zbrali pred svojo šolo in odšli peš po skupinah do Mign d.o.o. 

Domžalčani bodo imeli ZBOR ob 8.20, ihančani  ZBOR ob 8.00. malica bo šolska. 

S seboj naj vzamejo športno opremo, copate za v dvorano, rezervno majico, vsaj 0,5 l 

tekočine, obujejo naj se za zimsko hojo in se toplo oblečejo. Ob slabi vremenski napovedi 

naj imajo še dežnik ali anorak. 

Ob prihodu nazaj cca do 13.tih bodo naročeni imeli kosilo. 

V fitnessu bodo aktivni 3 polne ure, imeli bodo 3 aktivnosti:skoke na malih prožnih ponjavah, 

                                                                                                            krepitev telesa v finessu, 

                                                                                                            pomerili se bodo v bowlingu. 

Cena vstopnine je 8 eur, kar bo plačljivo po položnici.    

 

 

Ihan, 26. 11. 24                                                                                   Vodja šp. dne:   Breda Bevc                               


