POLNO ZRNO - EKODAN v lhanu

Na Podruznicni Soli Ihan smo, 15. 11. 2024, izvedli tradicionalni EKODAN, kjer smo iz razlicnih zornih
kotov obravnavali okoljske in trajnostne vsebine.

Ekodan se je zacel s tradicionalnim slovenskim zajtrkom, ko so ucenci pojedli maslo in med na
polnozrnatem kruhu, popili skodelico svezega lokalno pridelanega mleka ter se posladkali z jabolkom.
Vse sestavine so bile lokalnega porekla, u¢encem smo poudarjeno predstavili pomen uzivanja lokalne
in sezonske hrane.

Nato so ucenci izvajali razlicne okoljevarstvene delavnice.

Sedmosolci so v delavnici priprave zdravih jedi iz lokalnih surovin pripravljali jedi s poudarkom na
uporabi RAZNOVRSTNIH POLNOZRNATIH MOK.

Pripravljali so: medenjake iz pirine moke, jabol¢no pito iz polnozrnate psenicne moke ter carski
praZenec iz mesanice razli¢nih polnozrnatih mok.




Ucenci so na koncu vse dobrote preizkusili in bili zelo navduseni nad okusnostjo peciva tudi iz bolj

zdravih, polnozrnatih, mok.
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