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PŠ Ihan 
 

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika!       *lokalno pridelano živilo,       bio = ekološke pridelave       

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge EU 1169/2011. Seznam jedi, ki vsebujejo alergene je objavljen na oglasni deski v jedilnici. 
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 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 

ZAJTRK 
Tuna, koruza, 
polnozrnata kajzerica, 
čaj 

Mešani žitni kosmiči s 
čokolado, mleko, banana 

Umešana jajca s 
peteršiljem, korenje, črn 
kruh, čaj 

Štručka s semeni, smuti 
z jagodičevjem 

Čičerikin namaz, 
korenje, pisani kruh, čaj 
z limono 

DOP. MALICA 
Polnozrnat pšenični 
zdrob*, mešani oreški, 
hruška 

Ribji namaz s sardinami, 
koruzni kruh, jabolko, 
korenje, čaj 

Vanilijev kefir,  
bio kamutova bombeta 
Dodatno iz EU sheme: 
jagode* 

Kuhan pršut, olive, 
zelena solata, črn kruh, 
čaj 

Kisla smetana,  
bio marelična 
marmelada, mleko, 
polnozrnat kruh, jabolko 

KOSILO 
Piščančji frikase, pirini 
njoki, paradižnik in 
zelena solata 

Zelenjavna enolončnica 
s sirovimi tortelini, pirin 
kruh, sladoled 

Mesne kroglice v 
paradižnikovi omaki, pire 
krompir, grah in korenje 
v prilogi, rdeča pesa 

Piščančji ragu, polenta, 
zelena solata s čičeriko 

Cvetačna juha, mesna 
omaka, polnozrnati 
polžki, zeljnata solata 

POP. MALICA 
Sirni namaz zelišči, 
koruzni vaflji, korenje 

Piščančja prsa, zelena 
paprika, polnozrnata 
žemlja 

Sirova štručka, hruška 
Ajdova bombeta, mleko, 
jabolko 

Grški tip jogurta, jagode, 
polnozrnati hrustljavi 
kruhki 

                                                  


